1. Interview

Rinpoche, was ist Yungdrung Bén-
Buddhismus?

Yungdrung Bon ist die urspringliche
Lehre des Buddha Tonpa Shenrab. Dieser
war vor mehr als 18.000 Jahren auf der
Erde und verklindete seine Lehren. Diese
Lehren handeln vom Helfen und von der
Erlésung der Lebewesen und von der
Befreiung von Leid und Elend. Das Wesen
seiner Lehre jedoch, ihre Grundlage, sind
das Mitgeflhl, die mitfihlende Liebe der
Buddhanatur, und der Weg dorthin, der
Weg zum vollstandigen Erwachen, zum
Buddha-Sein.

Rinpoche, gibt es Zusammenhange
zwischen Schamanismus und Yungdrung
Bon?

Nein. Was in diesem Zusammenhang
erwahnt werden kénnte, das sind noch
ganz primitiv lebende
Bevoélkerungsgruppen, die etwas ausgeubt
haben, was heutzutage Schamanismus
genannt wird, und zwar noch bevor
Yungdrung Boén nach Tibet kam. Was
diese Leute glaubten und praktizierten, ist
nirgendwo niedergeschrieben, es waren
Ideen und Vorstellungen, die in
Dorfgemeinschaften oder in manchen
Képfen entstanden waren. Das hat alles
mit Yungdrung Bdn gar nichts zu tun. Als
Yungdrung Bén dann kam, wurde
versucht, diese Leute zu bekehren und sie
auf den buddhistischen Pfad der Ubung
des Mitgeflihls, des Strebens nach
Buddhaschaft fur alle Lebewesen und der
10 heilsamen Handlungsweisen zu flihren.
Mag sein dass auch jetzt immer noch in
irgendwelchen versteckten Ecken Leute
irgendwelche vermischten Praktiken
ausiben, aber auch das ist ihre ganz
eigene Sache und hat nichts mit
Yungdrung Bdén zu tun. Es gibt wirklich
keine offiziell anerkannte Verbindung
zwischen Schamanismus und Yungdrung
Bon. In Yunan, einem Gebiet im Westen
von China zum Beispiel, das friher ein
Teil von Tibet war, und in dem friher
Schamanismus praktiziert wurde, bevor
Yungdrung Boén kam, ist diese neue Lehre
nicht richtig aufgenommen worden, und
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sie haben allerhand Vermischungen mit
ihren eigenen Praktiken vorgenommen,
aber auch das ist nicht wirklich Yungdrung
Bon. Das einzige, was dabei
herausgekommen ist, ist dass das, was
dort praktiziert wird, dem guten Ansehen
von Yungdrung Bon schadet. Das ist alles
nicht offiziell anerkannt, hat keine
Realitat, sondern ist ein Konglomerat aus
persénlichen Erfindungen. Es ist weder
Yungdrung Bén noch Schamanismus,
sondern irgend etwas selbst
Zusammengebrautes, das keineswegs als
Yungdrung Bén angesehen werden kann.

Rinpoche, wo ist der Unterschied
zwischen dem Buddhismus und
Yungdrung Bon?

Entsprechend dem, was wir flr richtig
halten, ist Buddhismus die Religion, die
der Buddha Shakyamuni gelehrt hat.
Dieser Buddha Shakyamuni war in einem
friheren Leben der Schiler von Buddha
Tonpa Shenrab. Wir haben klare
schriftsprachliche Zeugnisse Uber diese
Verbindung von Lehrer und Schuler. Im
wesentlichen war der Zweck dieser
Verbindung die Anordnung des Buddha
Tonpa Shenrab, dass Shakyamuni in
Indien zur Welt kommen sollte. Und
Shakyamuni hielt Ricksprache mit seinem
Meister und fragte: "Was soll ich tun?
Welche Lehre soll ich verkiinden?" Der
Meister sagte ihm, er solle geben, was er
von ihm empfangen habe, und es Dharma
nennen. Und er gehorchte und stieg in
Indien herab, und er wurde der Buddha
Shakyamuni. Das heisst, dass wir
unsererseits keine Unterschiede machen,
denn Lehrer und Schiler handeln vom
gleichen, haben dieselbe Absicht. Wir
reden nicht davon, dass da einerseits
Yungdrung Bdn ware und andererseits die
Lehren des Shakyamuni, so als waren auf
einer Seite die Lehren des Meisters, und
die Lehren des Schilers auf einer
anderen. Wir folgen einfach den Lehren
des Tonpa Shenrab, und der Buddhismus,
wie er heute aus Indien kommt, ist
ohnehin die Lehre des Schilers und somit
vom gleichen Inhalt. Es gibt sehr viel
Ahnliches, aber nicht alles ist vollkommen
gleich.

Rinpoche, wir lernen in dieser Woche A-
Trid von Euch. Eine kurze Frage: Was sind
A-Trid-Belehrungen?

Von allen Lebewesen in den sechs
Bereichen dieser Existenz kénnen die aus
den drei niederen Bereichen, die Tiere,
die Hungergeister und die Hdélleninsassen,
keinen Unterweisungen folgen; den
Menschen, Titanen und Goéttern aber ist
gemeinsam, dass sie wenigstens etwas
verstehen sollten, wenn man sie lehrt.
Das ist das eigentliche Wesen des
Menschseins. So lehre ich immerzu und
wiederhole, dass der Sinn des
Menschseins darin besteht, dass wir uns
auf das nachste Leben einstellen und
vorbereiten, damit dies es besser wird
und weniger von Leid und Not gepragt -
bis wir bereit sind zum vollstandigen
Erwachen des Buddhaseins. Bis dahin
geht es darum, Sympathie zu entwickeln
flir andere, das Gesetz des Karma zu
verstehen und dementsprechend auf das
nachste Leben hinzuleben. Um sich auf
dieses nachste Leben vorzubereiten, ist
nichts anderes vonnoten als die religiGse
Ubung. Also handelt diese unsere Religion
vom Weg aus dem Leiden heraus in den
Himmel oder in die Spharen von Frieden
und Glickseligkeit. Darum geht es
wirklich. Denn ginge es lediglich um eine
Verbesserung unserer gegenwartigen
Lebensbedingungen, so ware zwischen
Kuh und Mensch kein grosser
Unterschied. Alles namlich, was die Kuh
kann, ist Gras fressen, wenn sie hungrig
ist, und trinken, wenn sie Durst hat. Und
so wlrde der Mensch, ware er nur an
diesen Dingen interessiert, sich nicht
unterscheiden von der Kuh. Deshalb die
Vorbereitung auf das nachste Leben. Und
dies nachste Leben wird kommen, ob man
will oder nicht. Dartber kénnen wir nicht
entscheiden. Egal ob man sich zu einem
Glauben an ein nachstes Leben bekennt
oder nicht, darliber zu bestimmen liegt
nicht in unserer Macht, denn das
karmische Gesetz von Ursache und
Wirkung gilt, gleich, ob man daran glaubt
oder nicht. Darum meine Einfihrung in
die Lehren Tonpa Shenrabs. Das ist der
Grund.



Rinpoche, was ist Dzogchen?

Dzogchen ist Wissenschaft im eigentlichen
Sinn, frei von menschlicher
Einflussnahme, wahre Natur. Es ist
logisch und unwandelbar. Nicht einmal
der Buddha kénnte etwas daran andern,
wieviel weniger kénnen Lebewesen das
beeinflussen, was wirklich naturlich ist,
das eigentliche Wesen. Diese wahre Natur
ist allen Lebewesen mit Bewusstsein inne,
jeder Geist ist von dieser Art. Sie selbst
ist nicht erschaffen, nicht von
irgendeinem Bewusstsein, nicht aus
irgendeinem Geist. Es ist das eigentliche
Wesen, die wahre Natur. Ist das einmal
Wirklichkeit geworden, gilt es nur noch
darin bleiben, und es gibt keinen Grund
mehr flr Irrtum und Verblendung. Und
wenn der Irrtum keinen Grund mehr hat,
so braucht man keine Gemlutswallungen
mehr. Und wenn man einmal nicht mehr
so viel Geflhl produziert, dann kann man
sich das standige Leiden und Elendigsein
ersparen. Wer auf diese Weise zur Quelle
gelangt und sich im Bereinigen und
Auflésen bt und in der Wirklichkeit der
wahren Natur, der hat den Ursprung von
Leid und Elend beseitigt. Das ist wahrhaft
Dzogchen.

Rinpoche, ich weiss, dass die M6nche im
Kloster Triten Norbutse jahrelang
Yungdrung Bon studieren. Meine Frage
ist: Kbnnen so hohe Belehrungen auch an
uns Westler weitergegeben werden?

Ja, unser Studienprogramm umfasst 14
Jahre. Wenn unsere Mdnche ihr Studium
abgeschlossen haben, bekommen sie den
Geshe-Titel, der sie zum Lehren
berechtigt. Jeder Geshe kann mit
Sicherheit alles lehren, was er gelernt
hat, und das ist die vollstandige Lehre
von Yungdrung Bon: Sutra, Tantra und
Dzogchen. Nur kdnnen die meisten Geshe
bisher noch keine Fremdsprachen. Der
Grund: Ich habe die Erfahrung gemacht,
dass sie das Erlernen von Fremdsprachen
wahrend ihrer Yungdrung Bon-Studienzeit
ablenkt, und es ihr Studium schwacht und
ihren Erfolg in Frage stellt. Deshalb gibt
es bei uns keine Sprachstudien wahrend
der normalen Studienzeit. Aber wenn sie
einmal ihr Geshe-Examen abgelegt

haben, fallt ihnen das Erlernen von was
auch immer sehr leicht, sie haben bisher
alle ohne Schwierigkeiten Englisch
gelernt: Tenzin Wangyal und unser Abt,
und auch Geshe Samten hier wird
problemlos auf Englisch unterrichten
konnen. Wir hoffen, dass daraus fur die
Zukunft Nutzen erwachst.

Rinpoche, die Frage ist jedoch: ist es
Uberhaupt ratsam, die Lehren an Westler
weiterzugeben? Verstehen wir sie auch
ohne dieses lange Studium?

Nein, so geht das naturlich nicht:
aufnehmen ohne lernen gibt es nicht..
Lernen allerdings macht alles mdéglich.
Warum auch nicht? Diese so hohen
Unterweisungen sind nicht aus dem
Leeren heraus erfunden worden, sondern
sind auf dem Weg Uber viele Sprachen zu
uns gekommen, durch Menschen-,
Gotter- und Titanenreiche. Nur die
Bewohner der unteren Bereiche, die
kdnnen sie nicht verstehen. Eigentlich
handelt es sich ja um etwas ganz
Normales, das jeder leicht tun und lGben
kann. Es ist sogar so, dass selbst dann
noch ein gewisses Verstandnis mdglich
ist, wenn man die Ubung nicht wirklich
macht, sondern sich nur den Inhalt
einpragt, denn da man in Wirklichkeit ja
gemass diesem eigenen Verstandnis lebt,
kann man auch so mit Sicherheit immer
noch zum ganzlichen Erwachen des
Buddhaseins kommen. Selbstverstandlich.
Aber wenn man gar nichts tut: annehmen
allein genugt eben nicht. Nicht ganz.
Vielleicht doch, ein kleines bisschen.

Rinpoche, welchen Herzensrat wlrdet Ihr
uns Westlern mit auf den spirituellen Weg
geben?

Nun, dieser Rat war ja in den
Unterweisungen der letzten Tagen
enthalten, das ist und war mein Rat, den
ich Tag fur Tag gegeben habe. Ich habe
keinen besonderen Rat flir den speziellen
Tag, oder flr einen besonderen Zeitpunkt,
oder Uberhaupt irgend etwas Spezielles zu
sagen. Es nitzt ja auch nichts, etwas
Spezielles zu sagen. Alles was ich denke
und was ich weiss, ist in meinen
Unterweisungen. Dank deiner Planung



und Organisation haben sich ja hier
Menschen versammelt und die
Gelegenheit zum Zuhéren genutzt, und
ich hoffe, sie haben mein gebrochenes
Englisch verstanden und etwas flr sie
Nitzliches herausgehoért. Das ist mein
Herzensrat. FUr die Menschen.

Rinpoche, will you come again?

Yes, komme ich. Jedes Jahr komme ich,
wenn moglich. Wir missen hoffen: Ich bin
schon sehr alt, und wir wissen nicht, wie
lange ich noch am Leben bleiben kann.
Aber ich komme von Herzen gern nach
Europa und Amerika, aus zwei Grinden:
einmal denke ich, dass es den Menschen
hilft, wenn ich mein Wissen mit ihnen
teile, und zum anderen helfen sie mir,
meine Mdnche und damit meine Kultur
am Leben zu halten. Mein Land wird
gefoltert, es erduldet viel Harte und
Unterdriickung, und unsere Kultur liegt im
Sterben. Es gibt also zwei Griinde um
wiederzukommen, wenn ich noch lebe, im
nachstes Jahr.

Rinpoche, vielen Dank flr das Interview.



